
Тяжелые нарушения речи у детей с особенностями в 

развитии. 

     Тяжелые нарушения речи (ТНР) – это группа нарушений, включающая 

целый ряд медицинских и логопедических диагнозов. Сюда входят все 

стойкие в своих проявлениях отклонения речевой системы у детей с 

нормальным развитием слуха и без первичных нарушений интеллекта. 

     Критерием для определения речевого нарушения в группу тяжелых 

служит невозможность ребенка самостоятельно осваивать стандартную 

общеобразовательную систему. Это обусловлено тем, что вслед за речью 

снижается вербальная память, отстает логическое мышление, появляются 

трудности выполнения устных инструкций, плохо развита моторика, а также 

снижена мотивация, зато у ребенка наблюдаются неуверенность в себе и 

раздражительность. Из-за тяжелого нарушения речи ребенок мало 

коммуницирует в обществе, у него нет нормально сформированной не только 

диалогической, но и монологической речи. Слуховая память, произвольное 

внимание и продуктивность запоминания также значительно снижены при 

формальной сохранности логики мышления. 

     ТНР ставится психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) 

прежде всего для того, чтобы направить ребенка в специализированное 

коррекционное учреждение. А если таковых нет в вашей местности, то в 

образовательных учреждениях создают условия для развития вашего 

ребёнка, предоставляют индивидуальные, групповые занятия с психологом, 

логопедом, дефектологом. Конкретный медицинский диагноз, входящий в 

эту группу, может быть поставлен гораздо раньше. Не стоит ждать, что всё 

«пройдёт» само собой, и приводить ребёнка на ПМПК в 5-6 лет и позже. 

Любые коррекционные мероприятия лучше начинать как можно раньше, как 

только стали заметны первые трудности с речью ребенка, так как период 

полной реабилитации длительный. В некоторых случаях можно лишь 

улучшить речь ребенка, но не привести в норму. Поэтому, если вы, 

уважаемые родители, замечаете, что ребёнок долго не говорит, или плохо 

говорит в своём возрасте, или специалисты и воспитатели вам предлагают 

пройти обследование на ПМПК, не бойтесь этого.  Немногие родители знают 

– наиболее благоприятный период в плане развития речи у малыша – 2-3 

года. Именно специалист вам расскажет, соответствует ли речь ребенка его 

возрасту.  

     Коррекция ТНР всегда длительна, часто требует участия команды 

специалистов. Поскольку многие диагнозы связаны с органическими 

поражениями, то необходимо медицинское сопровождение (психиатра, 

невролога, терапевта, педиатра). Для снятия психологических блоков нужен 

детский психолог. Логопед занимается непосредственно коррекцией 

произношения, дефектолог помогает в развитии мышления, памяти. 



     Прогноз улучшений зависит от постоянства и регулярности занятий. 

Когда ребенок пропускает несколько уроков подряд, накопленные умения 

теряются, и специалистам приходится все начинать заново. 

     Сложность реабилитации также состоит в том, что для каждого ребенка 

составляется индивидуальная программа работы, включающая все его 

особенности. Сюда входят: 

- логопедические упражнения для коррекции основного нарушения; 

- логопедический массаж и артикуляционная гимнастика; 

- развитие высшей психической деятельности и моторики; 

- улучшение психоэмоционального состояния и социальной адаптации и т.д. 

     Не каждое нарушение поддается коррекции, все зависит от ситуации и 

степени тяжести нарушения. Случаи с органическими поражениями коры и 

иннервационного аппарата требуют более длительной и серьезной 

коррекции. А логоневроз, обусловленный психотравмой, изначально имеет 

более благоприятный прогноз. 

     Немаловажна роль родителей, которым необходимо активно включаться 

во все этапы развития ребенка. Важно обеспечить строгое соблюдение 

режима дня и поддержание спокойной атмосферы в семье, так как 

эмоционально-волевая сфера ребенка недостаточно развита. 

     Тяжелые нарушения речи требуют ежедневного внимания к деталям, 

постоянных коррекционных занятий и тесного сотрудничества всех 

специалистов и родителей. 

     Для успешной коррекции ТНР важно, чтобы детско-родительские 

отношения были гармоничными. Если родители испытывают чувство вины, 

повышенную тревожность, это может привести к гиперопеке ребенка и 

тормозить коррекцию его состояния. В этом случае рекомендуется 

проработать эмоции и страхи с семейным психологом. 

    ВАЖНО! Оптимальный возраст для начала занятий – 3 года. Именно в 

этот период есть возможность выровнять задержку развития речи и избежать 

постановки одного из диагнозов психоневрологической области. Мозг 

малыша обладает большими компенсаторными возможностями. Чем младше 

ребёнок, тем больше у него возможностей для восстановительного 

потенциала и лучшего результата. 

 


